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Biata ksigga Komisji dotyczaca strategii dla Europy w sprawie

zagadnien zwigzanych z odzywianiem, nadwagg i otyloscig

- Wymiana pogladow / Przyjecie konkluzji Rady (Debata jawna
zgodnie z art. 8 ust. 3 regulaminu wewngtrznego Rady [na wniosek
prezydenc;ji])

1. Na posiedzeniu w dniu 28 listopada 2007 r. Komitet Statych Przedstawicieli przeanalizowat

wyzej wymieniony tekst zaproponowany przez prezydencje i zgodzit si¢, aby przesta¢ Radzie

projekt konkluzji zawarty w zataczniku.

2. Rada jest proszona o przyjecie proponowanego projektu konkluzji.
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ZALACZNIK

Projekt konkluzji Rady dotyczacych realizacji strategii UE w sprawie zagadnien zdrowotnych

zwiazanych z odzywianiem, nadwagg i otyloscia

RADA UNII EUROPEJSKIEJ,

PRZYPOMINA, ze art. 152 i 153 Traktatu stanowia, ze przy okreslaniu i urzeczywistnianiu
wszystkich polityk i dziatan Wspdlnoty zapewnia si¢ wysoki poziom ochrony zdrowia
ludzkiego, oraz ze art. 153 stanowi, ze wymogi ochrony konsumentoéw sa uwzgledniane przy
okreslaniu i urzeczywistnianiu innych polityk i dziatah Wspdlnoty.

PRZYPOMINA réwniez konferencje, ktora odbyta si¢ w czasie prezydencji niemieckiej

w Badenweiler w lutym 2007 roku, przywotujac takze memorandum z tej konferencji,
Europejska karte walki z otytoscia, ktora to kartg panstwa cztonkowskie uzgodnity na
konferencji ministerialnej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w sprawie zwalczania
otytosci (listopad 2006 roku), a takze — zatwierdzony w 2007 roku — Drugi europejski plan
dziatania na rzecz polityki zywno$ciowej i zywieniowej.

Z ZADOWOLENIEM PRZYJMUIJE wydana ostatnio biata ksigge ,,Strategia dla Europy

w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otytoscia” (zwana
dalej biala ksigga), ktora przyjeto w dniu 30 maja 2007 r. i ktora prezentuje wizjg Komisji,
w jaki sposob najlepiej wspiera¢ dziatania podejmowane przez panstwa cztonkowskie,
sprawiajac tym samym, by reakcja UE na niezdrowe nawyki zywieniowe i niski poziom
aktywnosci fizycznej bylta jak najbardziej optymalna.

Z ZADOWOLENIEM PRZYJMUIE przyjety w biatej ksigdze migdzysektorowy punkt
widzenia oraz partnerskie podejscie, do ktorych zacheca i ktore pragnie propagowaé w UE.
Z ZADOWOLENIEM ODNOTOWUIE fakt, ze w biatej ksiedze potozono nacisk na
propagowanie aktywnosci fizycznej, ktora — oprocz zywienia — jest waznym elementem

zdrowego stylu zycia.

POPIERA utworzenie Grupy Wysokiego Szczebla ds. Zywienia i Aktywnoéci Fizyczne;j,
ktéra to grupa skupi przedstawicieli panstw cztonkowskich i ktorej celem bedzie wspieranie
wymiany najlepszych wzorcéw oraz wzmacnianie powigzania mi¢dzy inicjatywami platformy
UE ds. zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia (zwanej dalej ,,platforma UE”) oraz
dziataniami na szczeblu krajowym.

Z ZADOWOLENIEM PRZYJMUIE zawarta w biatej ksiedze propozycj¢ ztozona panstwom

cztonkowskim, by rozwazyly ograniczenie spozycia soli, jako priorytetowy temat do dyskusji
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w ramach grupy wysokiego szczebla, pamigtajac, ze podj¢to juz obiecujace krajowe

inicjatywy w tym zakresie.

8. ZZADOWOLENIEM DOSTRZEGA okreslone w biatej ksigdze wyzwanie skierowane do
sektorow zywnosci, handlu detalicznego i reklamy, by w ramach platformy UE podjely
dziatania w takich obszarach, jak skierowany do dzieci i nastolatkéw marketing produktow
wysokoenergetycznych produktéw, z wysoka zawartoscia thuszczu, soli i cukru, a takze
w kwestii zmiany sktadu produktow.

9.  WZYWA panstwa cztonkowskie do:

—  wspoOtpracy — w miarg potrzeb i w stopniu wlasciwym dla poszczegdlnych panstw
cztonkowskich — w celu realizacji wspdlnych dziatan z odpowiednimi
zainteresowanymi partnerami i Komisja, takze wspomagajac opracowanie
odpowiednich przestan stanowiacych element szerokich akcji, ktore beda skierowane do
kluczowych grup spotecznych, tak by osiagna¢ pozytywna zmiang zachowan
zdrowotnych;

—  wspierania dziatan, ktorych celem jest zmiana sktadu zywnosci, tak by ograniczy¢
poziom zawartosci soli, thuszczow nasyconych, kwaséw thuszczowych ,.trans”, dodatku
cukru 1 warto$ci energetycznej produktu, uwzgledniajac istotna role, jaka elementy te
odgrywaja w rozwoju chronicznych choréb, nadwagi i otytosci;

— aktywnego zaangazowania w opracowywanie dostosowanych do poszczegélnych grup
wiekowych inicjatyw informacyjnych dotyczacych alkoholu, na przyktad podnoszac
$wiadomos$¢ zawartos$ci kalorycznej produktow alkoholowych i uwzgledniajac rolg, jaka
moze petic szkodliwe i ryzykowne spozycie alkoholu — samo lub w potaczeniu ze
ztymi nawykami zywieniowymi i brakiem aktywnosci fizycznej — w rozwijaniu si¢

chronicznych chorob;
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przegladu wykorzystania wspolnotowych funduszy do rozwoju regionalnej i lokalnej
infrastruktury, aby zachgca¢ do aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia w szkotach;
wspierania WHO 1 Komisji Europejskiej w opracowaniu wspdlnego systemu nadzoru,
za pomoca ktorego mozliwe bedzie monitorowanie realizowanych dziatan oraz ich
wplyw na zwyczaje zywieniowe i aktywnos$¢ fizyczna wsrdd roznych grup spotecznych,
zwlaszcza w kwestii otylo$ci i nadwagi wérdd dzieci 1 mlodziezy, a takze w ulatwianiu
upowszechniania najlepszych wzorcéw przez udostepnianie odpowiednich informacji
na temat dziatan na szczeblu krajowym,;

zachgcania szkot 1 rodzicow, aby promocja zdrowego zywienia stala sig ich priorytetem,
ulatwiajac wybdr zdrowszej zywnosci, czyniac ja dostepna i pozadana, oraz propagujac
zwigkszong aktywnos$¢ fizyczna dzieci, w tym udzial w zajgciach rekreacyjnych,
sportowych i ¢wiczeniach fizycznych;

partnerskiej pracy z odpowiednimi zainteresowanymi stronami, aby aktywnie
promowa¢ zdrowe zywienie oraz takie mozliwosci uprawiania sportu i spedzania
wolnego czasu, ktore stuza zdrowemu trybowi zycia;

podjecia pracy z odpowiednimi zainteresowanymi stronami, w tym z pracodawcami,
aby zacheca¢ do stworzenia takiego srodowiska, ktore sktoni poszczegolne osoby do
wyboru zdrowszej zywnos$ci, a wigc oznaczajacego dostepnos$¢ zdrowej zywnosci

1 mozliwosci wigkszej aktywnosci fizycznej w kontek$cie promocji zdrowia w pracy

1 szkole.

10. WZYWA Komisj¢ Europejska do:

naklonienia grupy wysokiego szczebla, aby czesciej odbywala posiedzenia,
uwzgledniajac dziatania odpowiednich migdzynarodowych organizacji —

w szczegdlnosci WHO, i aby §ledzita prace platformy UE;

przedstawienia planowanych wnioskéw dotyczacych znakowania zywnosci zgodnie

z podej$ciem okreslonym w biatej ksiedze; dzigki temu podejSciu zostanie wzmocniona
rola znakowania zywnosci jako kanatu stuzacego przekazywaniu konsumentom jasnej

1 spdjnej informacji opartej na dowodach naukowych, umozliwiajac przy tym
konsumentom wybor zdrowszej Zzywnosci;

przedstawienia planowanego wniosku dotyczacego propagowania —
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska 1 stanowiacego element reformy wspolnej

organizacji rynkow (WOR) — spozycia owocoéw i warzyw;

wspierania wysitkéw panstw cztonkowskich, by wykorzystywaé wspolnotowe fundusze

do rozwijania infrastruktury zachgcajacej do aktywnosci fizycznej;
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— dalszego prowadzenia badan naukowych w dziedzinie zywienia, zachowan
konsumentéw 1 aktywnosci fizycznej, w szczego6lnosci badan operacyjnych

powiazanych z ocena strategii interwencyjnych;

— opublikowania w 2010 roku sprawozdania z postgpu prac zawierajacego analizg sytuacji
i dziatan podjetych w UE oraz zalecenia dotyczace przysztych priorytetoéw i sposobow

dziatania na szczeblu europejskim.
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ZRODLA

1.  Rezolucja Rady w sprawie zdrowia i odzywiania (Dz.U. C 20 z 23.1.2001, s. 1)

2. Konkluzje Rady i ministrow zdrowia z panstw cztonkowskich w sprawie zywienia i zdrowia
(Dz.U. C 148 2 12.6.1992, s. 2)Rezolucja dotyczaca programu dziatan w sprawie zywienia i
zdrowia  (Dz.U. C 329 z 31.12.1990, s. 1.)Konkluzje Rady w sprawie otytosci (Dz.U. C 11
z 17.1.2003);Konkluzje Rady w sprawie zdrowego stylu zycia (Dz.U. C 22 z 27.1.2004, s.
1);Konkluzje Rady w sprawie promowania dziatan na rzecz zdrowia serca (dok. 9507/04
(komunikat prasowy 163) z 2.6.2004);Konkluzje Rady w sprawie otytosci, odzywiania i
aktywnosci fizycznej (dok. 8980/05 (komunikat prasowy 117) z 3.6.2005)Konkluzje Rady w
sprawie promowania zdrowego trybu zycia i zapobiegania cukrzycy typu 2 (Dz.U. C 147 z
23.6.2006, s.1);Konkluzje Rady w sprawie lepszej promocji zdrowia i skuteczniejszego
zapobiegania chorobom dzigki zrownowazonemu zywieniu i dostatecznej aktywnosci

fizycznej (dok. 10026/07 z 31 maja 2007 r.)
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