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Predmet: ZASADNUTIE RADY PRE ZAMESTNANOST, SOCIALNU POLITIKU,

ZDRAVIE A SPOTREBITELSKE ZALEZITOSTI 9. A 10. JUNA 2008

ZniZenie zat’aZenia sposobeného rakovinou
— prijatie zaverov Rady

[verejna diskusia podla ¢lanku 8 ods. 3 rokovacieho poriadku Rady (na navrh
predsednictva)]

1. Vybor stalych predstavitel'ov na svojom zasadnuti 30. aprila 2008 presktimal znenie

uvedeného navrhu predsednictva a odsuhlasil predlozenie navrhu zédverov uvedeného v

prilohe Rade.

2. Rada sa vyzyva, aby navrh zaverov prijala.
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PRILOHA

Navrh zaverov Rady o zniZeni zat’aZenia sposobeného rakovinou

Rada Eur6pskej tinie

1.  PRIPOMINA, Ze v ¢lanku 152 Zmluvy o zalozeni Eurdpskeho spologenstva sa uvadza, Ze
&innosti Spolocenstva v oblasti verejného zdravia dopliiiaji vnutro§tatne politiky a
zabezpeduju vysok uroven ochrany I'udského zdravia. Cinnosti Spoloéenstva plne respektuji
zodpovednost’ ¢lenskych Statov za organizaciu a poskytovanie zdravotnickych sluzieb a

zdravotnej starostlivosti.

2. UZNAVA trvali angazovanost’ Eurdpskeho spologenstva a ¢lenskych §tatov v prevencii
zalozenej na dokazoch a kontrole hlavnych neprenosnych chordb prostrednictvom iniciativ a
¢innosti v oblasti podpory zdravia a prevencie chorob, ktoré maju kladny vplyv na zdravy
zivotny §tyl, napriklad prostrednictvom kontroly uzivania tabakovych vyrobkov, zdrave;j
vyzivy a fyzickej aktivity a zniZenia Skodlivej a rizikovej konzumécie alkoholu; vcasnej
diagnozy prostrednictvom skriningu; znizenia expozicie fyzickym, chemickym a biologickym
karcinogénom pri praci a v zivotnom prostredi; ako aj bezpecnosti potravin s cielom znizit’

karcinogénne riziko na minimum.

3. PRIPOMINA odporaéanie Rady z 2. decembra 2003 o skriningu rakoviny', v ktorom sa
odportca, aby ¢lenské Staty ako ucinnt stratégiu na znizenie rizika vzniku rakoviny a
umrtnosti na rakovinu v celej populacii vykonavali vysokokvalitné skriningové programy
zamerané na rakovinu prsnika, kréka maternice a hrubého ¢reva a kone¢nika vratane

registracie a spravovania skriningovych udajov.

4. VITA uznesenie Eurdpskeho parlamentu o boji proti rakovine® a o rakovine prsnika®, v

ktorych sa zddraziujii nové vyzvy v tejto oblasti v rozsirenej EU.

! U.v. EU L 327, 16.12.2003.
2 Prijaté 10. aprila 2008 TA(2008) 0121.
3 Prijaté 25. oktobra 2006 TA(2006) 0449.
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5. VITA konferenciu s ndzvom ZataZenie spdsobené rakovinou — ako ju mozno zniZit'?, ktora sa
konala 7. a 8. februara 2008 v Brde v Slovinsku a na ktorej sa zdoraznila potreba
komplexnych stratégii prevencie a kontroly rakoviny, ktoré prispeju k znizeniu zatazenia
spdsobeného rakovinou a k odstraneniu rozdielov, ktoré¢ existuj medzi ¢lenskymi Statmi a v
ramci ¢lenskych Statov, pokial’ ide o pocet pripadov rakoviny, imrtnost’ na rakovinu, vyskyt
rakoviny a pripady preZitia, a to zlepSenim prevencie, v€asnej diagnozy, liecby, starostlivosti
vratane paliativnej starostlivosti a vyskumu. V zaujme dosiahnutia optiméalnych vysledkov by
sa pri beznej starostlivosti v pripade rakoviny, pri rehabilitacii a polie¢ebnom sledovani u
vSetkych pacientov s rakovinou mal uplatiiovat’ komplexny interdisciplinarny pristup

zamerany na pacienta a optimalna psychosocidlna starostlivost’.

6. PRIZNAVA, 7e rakovina postihuje vel’ka ast’ obyvatel'stva EU a sposobuje utrpenie
pacientom a ich rodinam. Jeden z troch Eurépanov ochorie pocas svojho Zivota na rakovinu,
¢o ma obrovsky socialny a hospodarsky dosah. Podl'a medzinarodnej agentary WHO pre
vyskum rakoviny (IARC — International Agency for Research on Cancer) bolo v roku 2006
diagnostikovanych okolo 3,2 miliéna pripadov rakoviny a na rakovinu v Eurépe zomrelo 1,7
miliona l'udi. Najbeznejsimi druhmi rakoviny st rakovina prsnika, rakovina hrubého ¢reva a
konec¢nika a rakovina plic. Rakovina prsnika je najbeznejSou pri¢inou imrtia na rakovinu u

zien. NajbeznejSou pri¢inou umrtia na rakovinu je rakovina pltc.

7.  ZDORAZNUIJE, 7e bez ohladu na budice zmeny rizika vzniku rakoviny, predpokladané
demografické zmeny podstatnym spdsobom zvysia pocet pripadov rakoviny v niekol’kych
nasledujucich desatrociach. Najviac sa zvysi pocet pripadov rakoviny diagnostikovanych u

star§ich I'udi v Eurdpe.

8. POZNAMENAVA, 7e mnoh¢ druhy rakoviny vratane vietkych druhov rakoviny, ktoré
postihuju deti, su zriedkavymi chorobami, a ZDORAZNUJE potreby deti a ich rodin v

oblasti zdravotnej a psychosocialnej starostlivosti.

9. ZDORAZNUIJE, e v ramci ¢lenskych $tatov a medzi nimi existuju podstatné a pretrvavajiice
rozdiely v pocte pripadov rakoviny, imrtnosti na rakovinu, vyskyte rakoviny a pripadoch
prezitia. Tieto rozdiely sivisia s vyraznymi rozdielmi v poskytovani sluzieb, pokial’ ide o
prevenciu, v€asnu diagndzu, lie¢bu, rehabilitaciu a paliativnu starostlivost’, a s rozdielmi v
socio-ekonomickom postaveni a expozicii karcinogénom v zivotnom prostredi a na

pracovisku.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

PRIZNAVA, Ze aspoti jednej tretine vetkych pripadov rakoviny sa da predist. Prevencia je
najefektivnejSou dlhodobou stratégiou na znizenie zvysujuceho sa zat'azenia spdsobené¢ho
rakovinou. Jednotné pristupy k podpore zdravia a primarnej prevencii, pri ktorych sa v
pripade potreby vyuziji opatrenia vo viacerych oblastiach politiky v r6znych sektoroch, by
mali pozitivny vplyv nielen na rakovinu, ale aj na iné ddlezité chronické neprenosné choroby.
Nova oblast’ prevencie rakoviny sa otvorila vd’aka vyvoju profylaktickych vakcin proti

niektorym karcinogénnym virusom.

ZDORAZNUIJE, Ze lietba rakoviny a s fiou suvisiaca starostlivost’ je multidisciplinarnou
zalezitost'ou, ktord zahina spolupdsobenie onkologickej chirurgie, lekarskej onkologie,
radioterapie a chemoterapie, ako aj psychosocialnu podporu a rehabiliticiu a, ak sa rakovina
neda vyliecit’, paliativnu starostlivost’. Sluzby, ktoré poskytuju starostlivost’ konkrétnemu

pacientovi a podporu jeho rodine, sa musia efektivne koordinovat’.

POZNAMENAVA, Ze v zaujme kvality prevencie, diagnozy a lie¢by rakoviny a suvisiacej
starostlivosti je dolezité trvalé investovanie do odbornej pripravy dostatocnych a primerane

kvalifikovanych l'udskych zdrojov.

POZNAMENAVA, 7¢ vd'aka technickému vyvoju v zvladani chronickych chordb st
dostupné nové metoddy prevencie, diagnostikovania a liecby rakoviny, ktoré pre ¢lenské Staty

priniesli nové vyzvy.

UZNAVA vyznam vyskumu v oblasti etiologie, prevencie, véasnej detekcie a stratégii

riadenia rakoviny vratane stratégii paliativnej starostlivosti.

ZDORAZNUIJE, 7e vyskum rakoviny je ete stale rozktiskovany a je potrebné podnecovat’

lep$iu spolupracu v rdmcei vyskumu v EU a medzinarodného vyskumu.
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16. ZDORAZNUIJE vyznam registrov rakovinovych ochoreni pri véasnom poskytovani
porovnateI'nych udajov a zékladnych informacii o pocte pripadov, demografii, trendoch,
umrtnosti a pripadoch prezitia u obyvatel'stva, pricom tieto registre sluzia ako zdroj pre
vnutroStatne a medzinarodné epidemiologické Studie, ktoré poskytujii nové informacie o

pri¢inach rakoviny a dokazy na vyvoj a monitorovanie politik kontroly rakoviny.

17. UZNAVA, 7e uplatiovanie komplexnych stratégii kontroly rakoviny viedlo k zniZeniu poétu
pripadov rakoviny a k zniZeniu imrtnosti a zlepsilo a prediZilo Zivot I'udi, ktori rakovinu
prezili, pricom u mnohych tato choroba zanechala vazne zdravotné, psychologické alebo

socialne dosledky.

18. VITA zapojenie sa ob¢ianskej spolo¢nosti a najmi skupin, ktoré obhajuju a podporuju
pacientov, do formovania politik prevencie a kontroly rakoviny a do vytvarania sluzieb, ktoré

lepSie reaguju na potreby pacientov trpiacich rakovinou.

19. VYZYVA ¢lenské staty, aby:

—  vypracovali a zrealizovali komplexné stratégie alebo plany tykajice sa rakoviny,

— pokracovali vo vypracovavani a vykonavani opatreni v oblasti podpory zdravia a
prevencie choroby s cielom znizit’ expoziciu 0s6b kI'aicovym rizikovym faktorom (ako
napriklad tabak, nezdrava vyziva, fyzicka necinnost’ a Skodlivé a rizikova spotreba
alkoholu), znizit’ expoziciu karcinogénom pri praci, v zivotnom prostredi a vo vyzive a

podporovat’ bezpecnost’ potravin,

— v suvislosti s ¢innostami zameranymi na prevenciu rakoviny zvazili moznosti, ktoré
okrem vnutrostatnych skriningovych programov poskytuju preventivne alternativy proti
infekénym ¢initelom, ktoré mézu sposobit’ rakovinu, ako napriklad vysoké riziko
Pudskych papilomavirusov, hepatitida B a Helicobacter pylori; pritom uznava, ze
takéto zvazenie moze viest’ k roznym vysledkom v zavislosti od osobitnych

vnutrostatnych podmienok,
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poskytovali obanom informacie a zvysovali ich povedomie o zdravom Zivotnom §tyle
a preventivnych opatreniach na znizenie rizika vzniku rakoviny, napriklad
propagovanim Europskeho kddexu proti rakovine a prostrednictvom informaénych

iniciativ zameranych na r6zne skupiny obyvatel'stva,

pokracovali vo vykondvani kvalitnych skriningovych programov zameranych na
rakovinu prsnika, krcka maternice a hrubého ¢reva a konecnika v celej populacii v

sulade s odpori¢anim Rady z 2. decembra 2003 o skriningu rakoviny,

v ramci vnutrostatnych zdravotnych priorit a finanénych zdrojov poskytovali pacientom
s rakovinou ¢o najlepsiu liecbu zalozenu na dokazoch a zabezpecili vyskolent
multidisciplinarnu pracovnt silu, vhodné vybavenie a zariadenia a efektivnu

diagnostiku a u¢inné lieky,

vzali na vedomie psychosocidlne potreby pacientov a prostrednictvom podpory,

rehabilitacie a paliativnej starostlivosti zlepsili kvalitu Zivota pacientov s rakovinou,

zabezpecili registraciu rakoviny v celej populdcii, ¢o poskytne dolezité dokazy pre

vytvaranie a monitorovanie politik na prevenciu rakoviny a jej liecbu,

na prevenciu rakoviny uc¢innymi opatreniami v oblasti verejného zdravia a ochrany
zdravia a na posilnenie a zlepSenie Uispesnej kontroly rakoviny prostrednictvom
zdravotnickej infrastruktury, odbornej pripravy a budovania kapacit vyuzili existujuce

finan¢né mechanizmy, ako napriklad Europske strukturalne fondy,

vo svojich vnutrostatnych politikach a programoch vyskumu venovali pozornost’

vsetkym dblezitym aspektom prevencie a kontroly rakoviny,

si vymienali najlepSie postupy v oblasti prevencie a kontroly rakoviny.
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20.

VYZYVA Komisiu, aby:

pokracovala vo svojich ¢innostiach a podpore opatreni na rieSenie kl'uCovych

rizikovych faktorov,

ulahCovala spolo¢né ucenie sa a vymenu informécii o kontrole rakoviny a podnecovala
vytvaranie europskych referencnych sieti, a to najma pokial’ ide o zriedkavé druhy

rakoviny a druhy rakoviny, ktoré postihuju deti,

podnecovala k spolupraci a vzajomnej vymene odbornych znalosti pri hodnoteni,
monitorovani a posudzovani zdravotnych opatreni a pri posudzovani zdravotnickej

techniky,

presktimala prekazky tispesného vykonavania osvedcenych skriningovych metod a
zabezpecila strednodobu a dlhodobu vedeckl a profesionalnu podporu ¢lenskym Statom

pri plneni odporicania Rady z 2. decembra 2003 o skriningu rakoviny,

preskiimala moznosti na vytvorenie dobrovolnych eurdpskych akreditacnych systémov
pre skrining rakoviny a primerané sledovanie poSkodeni zistenych pri skriningu, ako
napriklad Eur6psky pilotny akreditaény systém pre skrining a sledovanie rakoviny
prsnika zalozeny na eurdpskych usmerneniach pre zabezpecenie kvality pri skriningu a

diagnoze rakoviny prsnika,

ul’ahCovala vypracovavanie a aktualizdciu usmerneni na webovych strankach o rakovine
(prsnika, krc¢ka maternice a hrubého ¢reva a kone¢nika) zalozenych na dokazoch a
zameranych na zabezpecenie kvality a/alebo ich uverejnovala, a to v uradnych jazykoch

EU,

pokracovala v podpore vytvarania sieti registrov o rakovine, ktoré budd na urovni EU
poskytovat’ udaje o pocte pripadov rakoviny, imrtnosti na rakovinu, vyskyte rakoviny a

pripadoch prezitia,
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venovala potrebnl pozornost’ prevencii a kontrole rakoviny v ramci druhého akéného

programu Spolo&enstva v oblasti zdravia (2008 — 2013)*,

venovala osobitnl pozornost’ rozSirovaniu vedomosti o epidemioldgii rakoviny a
rizikovych faktoroch rakoviny, v€asnej detekcii, diagnoze, lieCbe, preziti a paliativnej
starostlivosti vratane transla¢ného vyskumu v ramci siedmeho ramcového programu

Eurdpskeho spologenstva v oblasti vyskumu a technického rozvoja®,

podnecovala spolupracu v EU a medzinarodnu spolupracu pri vyskume zameranom na
rakovinu a zohl'adnila stvisiaci vyskum v oblasti verejného zdravia, ako aj vyskum v

oblasti zdravotnej politiky,

v stlade so zédkladnymi zasadami a strategickymi cie'mi Bielej knihy s nazvom
Spolo¢ne za zdravie: strategicky pristup EU na obdobie 2008 — 2013° predlozila akény
plan EU o rakovine, ktory sa prostrednictvom multidisciplindrneho pristupu bude
zaoberat’ vSetkymi aspektmi komplexnej kontroly rakoviny vratane prevencie, v€asnej
detekcie, diagndzy, liecby, rehabilitacie a paliativnej starostlivosti a zvazi sa v iom
vhodny ramec pre uc¢inné politiky kontroly rakoviny a vzajomna vymenu najlepsich

postupov pri prevencii rakoviny a suvisiacej starostlivosti.

U.v. EU L 301, 20.11.2007, s. 3.
U.v. EU L 412, 30.12.2006, s. 1.
6 KOM(2007) 630 v kone&nom znenti.
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21.

22.

VYZYVA ¢&lenské $taty a Komisiu, aby:

v spolupréci s prislusnymi zainteresovanymi stranami zlepsili dostupnost’ informacii o
klinickych skuskach pre verejnost’, zabranili duplikacii skusok a podnecovali k lepsej
vymene znalosti ziskanych pri prebiehajucom a ukoncenom vyskume rakoviny a zlepsili

zapojenie pacientov do skusok a pritom zohl'adnili pracu WHO v tejto oblasti,

nasli sposob prace so zainteresovanymi stranami s cielom zabezpecit’ stvisli tvorbu

inovacii a rozvoj cenovo dostupnej liecby,

podporovali zvySovanie pravomoci ob¢anov a zastupcov obcianskej spolo¢nosti.

PODNECUJE zastupcov obc¢ianskej spolo¢nosti k:

aktivnej ucasti na zvySovani povedomia obyvatel'stva o rizikovych faktoroch rakoviny a
na zvySovani porozumenia vyznamu ucasti na kvalitnych skriningovych programoch a
programoch prevencie v celej populdcii, ako sa to odporaca v Europskom kodexe proti

rakovine,

poskytovaniu aktivnej podpory ¢lenskym Statom pri plneni odporiacania Rady o
skriningu rakoviny a pri plneni usmerneni EU pre zabezpec&enie kvality pri skriningu a
diagndze rakoviny v oblastiach, v ktorych existuju,

pokracovaniu v poskytovani podpory pacientom a ich rodindm a oSetrovatel'om,

aktivnej ucasti na vypracovavani a plneni komplexnych stratégii a planov tykajicich sa

rakoviny.
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