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A rak jelentette teher csokkentése
— A tandcsi kovetkeztetések elfogadasa

[Nyilvanos vita a Tanécs eljarasi szabalyzata 8. cikkének (3) bekezdése
értelmében [az elnOkség javaslatara]]

1. Az Alland6 Képviseldk Bizottsdga a 2008. aprilis 30-i iilésén megvizsgalta az elndkség éltal

javasolt fenti szoveget és uigy hatarozott, hogy a mellékletben talalhato

kovetkeztetéstervezetet tovabbitja a Tanacsnak.

2. A Tanécs felkérést kap a javasolt kovetkeztetéstervezet elfogadasara.
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MELLEKLET

Tervezet — A Tanacs kovetkeztetései a rak jelentette teher csokkentésérol

Az Eurdpai Uni6 Tanécsa,

1. EMLEKEZTET ARRA, hogy az Eurépai Kozosséget 1étrehozo szerzédés 152. cikke
megallapitja, hogy a kozegészségiigy terén folytatott kozosségi fellépésnek ki kell egészitenie
a nemzeti szakpolitikékat, és biztositania kell az emberi egészségvédelem magas szintjét. A
kozosségi fellépés teljes mértékben tiszteletben tartja a tagallamoknak az egészségligyi

szolgaltatdsok és az orvosi ellatas szervezésére €s nyujtasara vonatkozo hataskorét.

2. ELISMERI az Eurdpai K6zosség €s a tagallamok tartds elkotelezettségét a fontosabb nem
fertdz6 betegségek igazolt tényeken alapuld megeldzése és ellendrzése mellett, az
egészségfejlesztés és a betegségmegel0zés terén folytatott olyan kezdeményezéseken ¢€s
fellépéseken keresztiil, melyek pozitiv hatassal vannak az egészséges életmddra, példaul a
dohanyzasellendrzésen, az egészséges taplalkozason és testmozgason, a karos és veszélyes
alkoholfogyasztas csokkentésén, a sziiréssel biztositott korai diagndzison, a fizikai, vegyi és
biologiai rakkelté anyagoknak vald foglalkozasbeli és kornyezeti kitettség csokkentésén,
valamint az élelmiszerbiztonsadgon keresztiil, a rakkelt6 anyagok jelentette kockazat

minimumra csokkentésének érdekében.

3. EMLEKEZTET ARRA, hogy a raksziirésrél sz016, 2003. december 2-i tanécsi ajanlas’ azt
javasolja, hogy a rak okozta kockazat és a haldlozasok csokkentésének hatékony
stratégiajaként a tagallamok valdsitsanak meg magas szinvonalu, az egész népességre
kiterjedd — a sziirési adatok nyilvantartasat és kezelését is tartalmazo — mell-, agy- €s bélrak-

sziirdprogramokat.

4. UDVOZLI az Eurépai Parlament allasfoglalasait a rak elleni kiizdelemrd1? és a mellrakrol’,

melyek hangsulyozzédk a kiboévitett Europai Uniora ezen a téren varé 0 kihivasokat.

' HLL327.,2003.12.16.
2 Elfogadva 2008. aprilis 10-én, TA(2008) 0121.
3 Elfogadva 2006. oktéber 25-én, TA(2006) 0449.
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5. UDVOZLI a szlovéniai Brdoban 2008. februar 7-én és 8-an tartott ,,A rak jelentette teher —
hogyan csokkenthetjiik?”” cimii konferenciat, mely hangsulyozta, hogy a rak megel6zéséhez és
ellendrzéséhez olyan atfogd stratégidkra van sziikség, melyek hozzajarulnak a rak jelentette
teher csokkentéséhez és az eldfordulasi gyakorisag, a haldlozasok szama, a rak elterjedtsége
¢s a talélési arany terén a tagallamok kozott és a tagallamokon beliil 1étez6 eltérések
megsziintetésé¢hez a megel6zés, a korai diagnozis, a kezelés, gondozas — beleértve a palliativ
gondozast — és a kutatas fejlesztésén keresztiil. A legjobb eredmények elérése érdekében
betegkdzpontl, atfogo, interdiszciplinaris megkozelitést €s optimalis pszicho-szocialis
gondozast kell megvalositani a rak rutingondozasa, a rehabilitacio és a kezelést kdvetd

utégondozas terén minden rakos beteg esetében.

6. ELISMERI, hogy a rdk az EU népességének jelentds részét érinti, szenvedést okozva a
betegeknek és csaladjuknak is. Harom uniés allampolgar koziil egyben élete soran kialakul
rakos daganat, ami hatalmas hatdssal van a tarsadalomra és a gazdasdgra. A WHO-hoz
kapcsolodé Nemzetkozi Rakkutato Ugynokség (IARC) szerint Eurépaban 2006-ban 3,2 millio
rakos esetet diagnosztizaltak, és 1,7 millidan haltak meg rak kdvetkeztében. A rak
legelterjedtebb fajtai a mell-, a bél- és a tiidérak. N6k esetében a rakos halalesetek

leggyakoribb oka a mellrak. A rakos halédlesetek leggyakoribb oka a tiidorak.

7. HANGSULYOZZA, hogy a rik jelentette kockazat jovébeli valtozasaitol fiiggetleniil az
elérelathaté demografiai valtozasoknak koszonhetden a rak eléfordulési gyakorisaga jelentds
mértékben noni fog a kovetkezd néhany évtizedben. A legnagyobb mértékii névekedés az idos

emberek korében diagnosztizalt rakos megbetegedések szamaban varhato Eurdpaban.

8. MEGALLAPITJA, hogy a rak szamos tipusa — beleértve a gyermekeket érintd osszes réakot
— ritka betegség, és KIEMELI a gyermekek és csaladjuk egészségligyi és pszicho-szocialis

igényeit.

9.  HANGSULYOZZA, hogy a rék eléfordulasa, a haldlozasok szama, a rak elterjedtsége és a
tulélési arany terén a tagallamokon beliil és azok kozott jelentds és tartos egyenldtlenségek
vannak. Ezek szorosan kotddnek a megeldzést, korai diagnozist, a kezelést, a rehabilitaciot és
a tlinetek enyhitését célzo szolgaltatasok nytjtasaban tapasztalhato jelentds kiilonbségekhez, a
tarsadalmi-gazdasagi statusz €s a rakkeltd anyagoknak vald kornyezeti vagy foglalkozasbeli

kitettség terén fennalld eltérésekhez.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

ELISMERI, hogy a rakos megbetegedések 0sszességének legalabb egyharmada
megeldzhetd. Tovabbra is a megel6zés a rak jelentette novekvo teher csokkentésének
leghatékonyabb hosszu tavu stratégidja. A sziikség esetén széles kori, agazatokon atnyuld
szakpolitikai teriileteken alkalmazott intézkedéseken keresztiil az egészségfejlesztésre és az
elsddleges megel6zésre vonatkozo konzisztens megkozelitések nemcsak a rakra lennének
pozitiv hatassal, hanem mas fontos krénikus, nem fert6z6 betegségekre is. A profilaktikus
vakcinaknak néhany rakkeltd virussal szembeni kifejlesztése 1j teriiletet nyitott meg a rak

megeldzése terén.

HANGSULYOZZA, hogy a rék kezelése és a rikos betegek gondozasa multidiszciplinaris
kérdés, beletartozik a sebészi onkoldgia, az onkologiai gyogykezelés, a radioterapia, a
kemoterapia, a pszicho-szocialis tdmogatas és rehabilitacid, valamint — amikor a rak nem
kezelhetd — a palliativ gondozas egyiittmiikodése. A beteg egyén gondozésat biztosito és a

beteg csaladjat timogatd szolgaltatasokat hatékonyan kell koordinélni.

MEGALLAPITJA, hogy az elegendd és megfelelé képzettségli human eréforras képzésére
iranyul6 folyamatos befektetés fontos szerepet jatszik a rak megeldzése, diagnozisa, kezelése

¢s a rakos beteg gondozasa mindségének biztositasaban.

MEGALLAPITJA, hogy a kronikus betegségek kezelésében elért technologiai fejlédés a rak
megeldzésének, diagnozisanak és kezelésének 1j modszereit tette lehetdvé, melyek 1j

kihivasokat jelentenek a tagallamok szdmara.

ELISMERI a rak etiologiaja, megeldzése, korai felismerése €s gondozasa — beleértve a

palliativ gondozésra iranyulo stratégidkat — terén folytatott kutatas fontossagat.

HANGSULYOZZA, hogy a rakkutatas még mindig széttoredezett, és hogy 6sztonozni kell a

tovabbfejlesztett egylittmiikddést az unids és a nemzetkozi kutatas keretében egyarant.
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16.

17.

18.

19.

HANGSULYOZZA, hogy a rakbetegségek nyilvantartasa fontos szerepet jatszik az
eléfordulasi gyakorisagara, demografiara, tendenciakra, halalozasokra és a tulélési aranyra
vonatkozd, iddszer(i, 6sszehasonlithat6 adatoknak és a népességen alapul6 informacidknak a
nemzeti és nemzetkdzi epidemiologiai kutatasok szdmara forrasként valo nyuajtasaban, mely
kutatasok 0j adatokkal szolgalnak a rak okairol, és bizonyitékkal a rak ellendrzésére iranyuld

stratégidk megfigyelésére és tovabbfejlesztésére vonatkozoan.

ELISMERI, hogy a rak ellendrzésére iranyul6 atfogo stratégidk megvalositasa a rak
eléfordulasi gyakorisaganak és a halalozasoknak a csokkenését eredményezte, és javitott a rak
tuléloi — akik koziil sokan a betegségbdl szairmazo stulyos orvosi, pszichés vagy szocialis

kovetkezményeket szenvedtek el — életének szinvonaldn és meghosszabbitotta azt.

UDVOZLI a civil tarsadalom — kiilonosen a betegeknek nyujtott tanacsadas és a tamogatd
csoportok — részvételét a rak megeldzésére €s ellendrzésére iranyuld szakpolitikdk
kialakitasadban és a szolgaltatasok fejlesztésében annak érdekében, hogy a rakos betegek

igényeit megfelelobben ki tudjak elégiteni.

FELKERI a tagallamokat, hogy:

— alakitsanak ki és valdsitsanak meg a rakra vonatkoz6 atfogo stratégiakat vagy terveket;

— folytassak az intézkedések kialakitasat és végrehajtasat az egészségfejlesztés és
betegségmegel6zés terén az egyének kulcsfontossagu kockazati tényezoknek (példaul
dohanyzas, egészségtelen taplalkozas, testmozgas hianya, karos €s veszélyes
alkoholfogyasztas) valo kitettségének csokkentése, a rakkelté anyagoknak valo
foglalkoztatasi, kdrnyezeti és taplalkozasi kitettség csokkentése és az

¢lelmiszerbiztonsag eldmozditasa érdekében;

— a rak megeldzésére iranyulo tevékenységekkel kapcsolatban mérjék fel az esetlegesen
rakkelto fert6zo agensek — példaul a magas kockazatot jelenté human papilloma virusok
— elleni alternativ megeldzési médok nyujtotta lehetdségeket a nemzeti hepatitis B és
Helicobacter pylori sztir6programokon feliil, felismerve, hogy ez a felmérés a sajatos

nemzeti koriilményektdl fliggden eltérd eredményekkel jarhat;
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—  nyujtsanak informaciot polgaraik szamara és noveljék benniik a tudatossagot az
egészséges ¢letmodokkal és a rak kialakuldsi kockazatanak csokkentésére iranyulo
megel6z6 intézkedésekkel kapcsolatban, példaul az eurdpai rakelleni kddex
elémozditasaval és a kiilonféle népességcsoportokat célz6 informacios

kezdeményezéseken keresztiil;

— folytassak a népességen alapuld, garantalt mindségli szlirOprogramok végrehajtasat a
mell-, agy- és bélrakra vonatkozdan a raksziirésrdl szol6 2003. december 2-i tanacsi

ajanlassal 6sszhangban;

— nyujtsak a lehetd legjobb, igazolt tényeken alapuld kezelést a rakos betegek szdmara — a
nemzeti egészségiigyi prioritasok €s pénziigyi forrasok keretein beliil — képzett,
multidiszciplinaris dolgozok, megfeleld felszerelés és 1étesitmények, valamint hatékony

diagnozis és gyogyszerek biztositasaval,

— vegyék figyelembe a betegek pszichoszocialis igényeit, és javitsanak a rakos betegek

¢letmindségén a tamogatason, rehabiliticion €s palliativ gondozason keresztiil;

— biztositsak a rak népességen alapuld nyilvantartasat, mely fontos bizonyitékkal szolgal
majd a rak megel6zését és kezelését célzd szakpolitikak kialakitdsadhoz és

ellendrzéséhez;

—  hasznaljak ki a 1étez6 pénziigyi mechanizmusokat — példaul az europai strukturalis
alapokat — hatékony kdzegészségiigyi és egészségvédelmi intézkedésen keresztiil a rak
megel6zésére €s az egészségiigyi infrastruktura fejlesztésére, képzésre és

kapacitasépitésre a rak sikeres ellenérzésének fokozasa és javitasa érdekében,;

— nemzeti kutatési szakpolitikdikban és programjaikban a rak megeldzésével és

ellendrzésével kapcsolatos valamennyi szempontot vegyék figyelembe;

— cseréljenek tapasztalatot a legjobb gyakorlatokra vonatkozdan a rak megeldzése €s

ellendrzése terén.

9636/08 zv/ZV js 6
MELLEKLET DGI HU



20.

FELKERI a Bizottsagot, hogy:

folytassa a kulcsfontossagu kockazati tényezok kezelésére iranyul6 fellépésekkel

kapcsolatos tevékenységeit és tamogatasat;

segitse el6 a kozos tanulast és az informacidcserét a rakellendrzés terén, és 6sztondzze
az europai referenciahalozat-épitést, kiilondsen a ritka raktipusok és a gyermekeket

érint0 rakbetegségek tekintetében;

0sztdndzze az egyiittmiikodést €s a szakmai tapasztalatcserét az egészségiigyi fellépések
értékelése, ellendrzése €s felmérése terén €s az egészségligyi technologidk

értékelésében;

vizsgalja meg a bizonyitott szlirési modszerek sikeres végrehajtasanak akadalyait, és a
tagallamok részére biztositson kozép- és hosszu tavi tudomanyos és hivatasos

tamogatast a rakszlirésrol sz616, 2003. december 2-i tanacsi ajanlas megvalositasa soran;

kutassa a rak sziirésére és a szlirés soran felfedezett elvaltozasok megfeleld kezelésére
szolgald olyan onkéntes eurdpai akkreditacids rendszerek kidolgozasanak lehetségét,
mint példaul a mellrdk sziirésében és diagndzisdban a mindség biztositasat célzd europai
iranymutatasokon alapulo, a mellrak szlirésére €s kezelésére szolgalo kisérleti eurdpai

akkreditacios rendszer;

segitse el6 a rakra (mell-, agy- és bélrak) vonatkozd, az EU hivatalos nyelvein késziilt,
internetes alapti mindségbiztositas €s igazolt tényeken alapulé irdnymutatasok

kidolgozasat és naprakésszé tételét és/vagy jelentesse meg ezeket;

tovabbra is timogassa a raknyilvantartasok halozatépitését, mely a rak eldfordulasi
gyakorisaga, a haldlozasok szama, a rak elterjedtsége és a tulélési arany tekintetében

unios szinten szolgéltat majd informaciot;
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az egészségiigy teriiletére iranyulé masodik kozosségi cselekvési program (2008-2013)*

keretében sziikség szerint vegye figyelembe a rak megel6zését és ellendrzését;

szenteljen kiilonos figyelmet a rak epidemiologiajarodl, a rak kockazati tényezdirdl, a
korai felismerésrol, a diagndzisrol, a kezelésrdl, a talélési aranyrol és a palliativ
gondozasrol valo tudas bovitésének, beleértve a transzlacios kutatast az Europai
Koz6sség kutatasra és technologiafejlesztésre vonatkozé hetedik keretprogramjanak®

értelmében;

0sztondzze az unids és nemzetkozi egyiittmiikodést a rakkutatas terén, és vegye
figyelembe a kapcsolodo kozegészségiigyi kutatasokat, valamint az egészségiigyi

politikakra irdnyulo6 kutatést;

az ,Egylitt az egészségért: Stratégiai megkozelités az EU szamara 2008-2013” cimi
Fehér Konyv® alapelveivel és stratégiai célkitlizéseivel sszhangban nyujtsa be az EU
rak elleni cselekvési tervét, mely az atfogo rakellendrzés valamennyi szempontjara
kiterjed, beleértve a megel6zést, a korai felismerést, a diagndzist, kezelést, rehabilitaciot
¢s palliativ gondozast egy multidiszciplindris megkdzelitésen keresztiil, és mérje fel a
hatékony rakellendrzési szakpolitikakra és a rak megeldzésében és gondozasaban

kialakult legjobb gyakorlatok megosztasara szolgaldo megfeleld keretet.

4 HL L 301.,2007.11.20., 3. o.
5 HL L 412.,2006.12.30., 1. o.
6 COM(2007) 630 végleges.
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21.

22.

FELKERI a tagallamokat és a Bizottsagot, hogy:

a relevans érdekeltekkel egylittmitkddésben javitsanak a klinikai kisérletekre vonatkozo
informécidknak a nyilvanossag szamara valod hozzaférhetdségén, keriiljék el a kisérletek
megkettdzését, 0sztondzzEk a folyamatban 1€vo és a mar befejezett rakkutatasokra
vonatkozé tudas megosztasat, valamint javitsanak a betegek kisérletekben valo

részvételi szintjén, figyelembe véve a WHO ezen a téren végzett munkdjat;

talaljak meg a relevans érdekeltekkel valo egylittmiikodés modozatait az innovacio

folyamatossaganak ¢és a megfizethetd kezelés fejlesztésének garantalasara;

0sztondzzEek a polgarok és a civil tarsadalom képviseldinek felelosségvallalasat.

ARRA OSZTONZI a civil tarsadalom képviseldit, hogy:

aktivan vegyenek részt a rak kockazati tényezdire vonatkozo tarsadalmi tudatossag
fokozasaban, és erdsitsék annak megértését, hogy mennyire fontos a népességen
alapuld, garantalt mindségii szlir- és megeldzo programokban vald részvétel az eurdpai

rakelleni kodex ajanlasanak megfelelden.

aktivan tamogassak a tagallamokban a rakszlirésrol sz616 tanacsi ajanlas és a rak
szlirésében ¢és diagnodzisaban a mindség biztositasara irdnyuld unids irdnymutatasok —
amennyiben ilyenek léteznek — végrehajtasat;

tovabbra is tdimogassak a betegeket, csaladtagjaikat és a gondozokat;

aktivan vegyenek részt a rakkal kapcsolatos atfog6 stratégiak vagy tervek

kidolgozasaban és megvaldsitasaban.

9636/08

zv/ZN/js 9

MELLEKLET DGI HU



