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Syopitaudeista aiheutuvien rasitteiden vihentiminen
— Neuvoston pddtelmien hyviksyminen

[Julkinen keskustelu neuvoston tydjirjestyksen 8 artiklan 3 kohdan nojalla
(puheenjohtajavaltion ehdotuksesta)]

1.  Pysyvien edustajien komitea tarkasteli edelld mainittua puheenjohtajavaltion ehdottamaa

tekstid kokouksessaan 30. huhtikuuta 2008 ja piitti toimittaa liitteend olevan

paitelméehdotuksen neuvostolle.

2. Neuvostoa pyydetdin hyviaksymiin padtelmaehdotus.
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LIITE

Ehdotus neuvoston piitelmiksi syopitaudeista aiheutuvien rasitteiden vihentimiseksi

Euroopan unionin neuvosto

1. PALAUTTAA MIELEEN, ettd Euroopan yhteison perustamissopimuksen 152 artiklassa
todetaan, ettd kansanterveyden alan yhteison toiminta tiydentdé kansallista politiikkaa ja
varmistaa ihmisten terveyden korkeatasoisen suojelun. Yhteison toiminnassa otetaan
taysimédrdisesti huomioon jisenvaltioiden terveyspalveluiden ja sairaanhoidon jérjestdmiseen

ja tarjoamiseen liittyvét velvollisuudet.

2. ON TIETOINEN, ettd Euroopan yhteiso ja jisenvaltiot ovat sitoutuneet pysyvésti nayttoon
perustuvaan tarkeimpien tarttumattomien tautien ehkéisemiseen ja valvontaan toteuttamalla
terveyden edistdmisen ja tautien ehkéisyn aloilla aloitteita ja toimia, joilla on mydnteinen
vaikutus terveellisiin elintapoihin esimerkiksi torjumalla tupakointia, edistimaélla terveellista
ruokavaliota ja litkuntaa ja vihentdmalla haitallista ja vaarallista alkoholin kayttod; tekemalla
varhaisia diagnooseja seulonnalla; vihentdmaélla tyOperdistd ja ympéristoon liittyvaa
altistumista fyysisille, kemiallisille ja biologisille syopai aiheuttaville aineille; ja edistimaélla

elintarvikkeiden turvallisuutta syopai aiheuttavien aineiden riskien minimoimiseksi.

3. PALAUTTAA MIELEEN 2. joulukuuta 2003 annetun neuvoston suosituksen
syopaseulonnasta’, jossa suositellaan, ettd jasenvaltiot toteuttavat laadukkaat koko viestoon
kohdistuvat rintasyovan, kohdunkaulan sydvén sekd paksusuolen ja perdsuolen syovén
seulontaohjelmat, joihin kuuluu seulontatietojen rekisterdinti ja késittely tehokkaana

strategiana syopariskin ja kuolleisuuden véhentdmiseksi.

4.  PANEE TYYTYVAISENA MERKILLE Euroopan parlamentin piitoslauselmat sydvin
torjunnasta’ ja rintasySvin torjunnasta’, joissa korostetaan uusia haasteita laajentuneelle

EU:lle talla alalla.

! EUVL L 327, 16.12.2003.
2 10.4.2008 TA(2008) 0121.
3 25.10.2006 TA(2006) 0449.
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5.  SUHTAUTUU MYONTEISESTI Brdossa Sloveniassa 7. ja 8. helmikuuta 2008
jarjestettyyn konferenssiin "Syodpitaudeista aiheutuvat rasitteet — miten niitd voidaan
viahentd4?", jossa korostettiin, ettd tarvitaan laajoja syovén ehkiisyn ja valvonnan strategioita,
joilla edistetdéin syOpataudeista aiheutuvien rasitteiden vdhentdmistd ja kurotaan umpeen
jasenvaltioiden vililld ja jdsenvaltioissa olevia eroja syOpédn sairastuvuuden,
syopékuolleisuuden, syopétautien esiintyvyyden ja syovésti selviytymisen osalta tehostamalla
syovén ehkiisyi, varhaista diagnosointia, hoitoa, myos kipua lievittdvéa hoitoa sekd
tutkimusta. Optimaalisiin tuloksiin padsemiseksi potilaskeskeinen laaja monialainen
lahestymistapa ja optimaaliset psykologi- ja sosiaalihuoltopalvelut olisi pantava taytint66n
tavanomaisissa syopahoidoissa, kuntouttamisessa ja jilkihoidossa kaikkien syOpapotilaiden

osalta.

6. ON TIETOINEN siité, ettd syopatauteja esiintyy laajalti EU:n véeston keskuudessa ja etté se
aiheuttaa kérsimysta potilaille ja heidén perheilleen. Joka kolmas eurooppalainen sairastuu
elinaikanaan syopddn, milld on valtavia yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia.
Maailman terveysjarjeston WHO:n Kansainvilisen sydvantutkimuskeskuksen TARC:n
mukaan vuonna 2006 Euroopassa todettiin noin 3,2 miljoonaa sydpitapausta, ja syopadan kuoli
1,7 miljoonaa ihmistd. Yleisimmait syOpétyypit ovat rintasyopd, paksusuolen ja perdsuolen
syopi sekd keuhkosyopi. RintasyOpa on yleisin syopdkuoleman aiheuttaja naisilla.

Keuhkosyopi on yleisin sydpdkuoleman aiheuttaja.

7.  KOROSTAA, etté riippumatta tulevasta syOpariskikehityksestd viestorakenteen muutokset
lisddvit merkittidviasti syopadn sairastuvuutta tulevina vuosikymmenind. Eniten lisdintyvat

ikdantyneilld todettavat syopétapaukset Euroopassa.

8.  TOTEAA, ettd monen tyyppiset syovit, myos lasten syovét, ovat harvinaisia sairauksia, ja
KOROSTAA lasten ja heidédn perheidensé terveydenhuoltoa ja psykososiaalista hoitoa

koskevia tarpeita.

9.  KOROSTAA, etti jasenvaltioissa ja niiden vililld on yhi merkittivii ja jatkuvaa
eriarvoisuutta syopédén sairastuvuuden, syopakuolleisuuden, sydvén esiintyvyyden ja syovista
selviytymisen osalta. Eriarvoisuus liittyy ldheisesti sithen, ettd ennalta ehkdisyi, varhaista
diagnosointia, hoitoa, kuntoutusta ja kipua lievittdvai hoitoa koskevat palvelut ovat hyvin
vaihtelevia, sekd eroihin sosioekonomisessa asemassa ja ympdristoon liittyvéssa tai

tyOperdisessi altistumisessa syOpad aiheuttaville aineille.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

ON TIETOINEN SIITA, etti vihintién joka kolmas sySpétapaus voidaan ehkaisti.
Ennaltaehkiisy on tehokkain pitkén aikavilin strategia syopitaudeista aiheutuvien
lisddntyvien rasitteiden vihentdmiseksi. Terveyden edistimisti ja varhaista ehkdisya
koskevilla johdonmukaisilla ldhestymistavoilla, jolloin tarvittaessa toteutetaan toimenpiteité
useilla sektorirajat ylittévilla politiikka-aloilla, olisi myonteinen vaikutus seki
syOpdsairauksien ettd muiden vakavien kroonisten tarttumattomien tautien ehkéisyyn.
Ennaltachkiisevien rokotteiden kehittdminen joitakin syopai aiheuttavia viruksia vastaan on

avannut uuden alan sydvin ehkéisyssa.

PAINOTTAA, ettd syopitautien hoito on monialaista, ja sithen kuuluu yhteisty6 onkologisen
kirurgian, hoitavan onkologian, sddehoidon ja kemoterapian vililld sekd psykososiaalinen tuki
ja kuntoutus, ja jos syOpa on parantumaton, kipua lievittdva hoito. Yksittdisen potilaan

hoitopalvelut ja potilaan perheen tukipalvelut on koordinoitava tehokkaasti.

TOTEAA, etti jatkuva investointi riittdvien ja asianmukaisesti patevoityneiden

henkiloresurssien koulutukseen on tirkedd syopétautien ehkéisyn, toteamisen ja hoidon osalta.

TOTEAA, ettd kroonisten sairauksien seurannassa tapahtuneen teknisen kehityksen ansiosta
saatavilla on sydpétautien ehkédisemiseksi, toteamiseksi ja hoitamiseksi uusia menetelmié,

jotka ovat asettaneet jasenvaltioille uusia haasteita.

ON TIETOINEN siitd, ettd syovin aiheuttajia, ehkiisyi, varhaista toteamista ja
seurantastrategioita, my0s kipua lievittdvaa hoitoa koskevia strategioita koskeva tutkimus on

erittdin tarkeas.

KOROSTAA, ettd syopatutkimus on yhi hajanaista ja EU:ssa tehtdvin ja kansainvélisen

tutkimuksen puitteissa on kannustettava tehokkaampaan yhteistyohon.
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16. KOROSTAA syopirekistereiden merkitysti sairastuvuutta, viestokehitystd, kuolleisuutta ja
syovista selviytymistd koskevan oikea-aikaisen, vertailukelpoisen ja olennaisen
véestoryhmépohjaisen tiedon tuottamisessa pohjaksi kansallisille ja kansainvilisille
epidemiologisille tutkimuksille, joista saadaan uutta tietoa syovéan aiheuttajista ja ndyttoa

syOpitautien valvontaa koskevien politiikkojen kehittdmiselle ja seurannalle.

17. ON TIETOINEN SIITA, etti laajojen strategioiden toteuttaminen syovén torjumiseksi on
vihentinyt sy0pédén sairastuvuutta ja syopakuolleisuutta ja parantanut ja pidentdnyt syovasti
selvinneiden eldméé; monet heistd kérsivét taudin aiheuttamista vakavista

terveydenhoidollisista, psyykkisisti tai sosiaalisista seurauksista.

18. PANEE TYYTYVAISENA MERKILLE, etti kansalaisjirjestot, varsinkin potilaiden
valistus- ja tukiryhmét, osallistuvat syopatautien ehkdisy- ja torjuntapolitiikkojen laatimiseen

ja palvelujen kehittdmiseen syopépotilaiden tarpeiden huomioon ottamiseksi paremmin.

19. KEHOTTAA jisenvaltioita

— kehittimiin ja toteuttamaan laajoja syOpéstrategioita tai -suunnitelmia;

— kehittdmaiin ja toteuttamaan edelleen toimenpiteité terveyden edistimisen ja tautien
ehkéisyn aloilla, jotta yksiloiden altistumista tdrkeimmille riskitekijoille (kuten tupakka,
epaterveellinen dieetti, vahdinen litkunta seka haitallinen ja vaarallinen alkoholin
kayttd) vihennettiisiin ja tydperdistd, ymparistdon ja ravintoon liittyvéa altistumista
syOpad aiheuttaville aineille lievennettéisiin ja elintarvikkeiden turvallisuutta

edistettdisiin;

—  harkitsemaan sydvén ehkdisyéd koskevien toimien yhteydessd ennalta ehkiisevien
vaihtoehtojen tarjoamia mahdollisuuksia syopdd mahdollisesti aiheuttavia
taudinaiheuttajia kuten suuririskisid ihmisen papilloomaviruksia vastaan kansallisten
seulontaohjelmien, hepatiitti B:td ja Helicobacter pyloria koskevien ohjelmien liséksi,
ottaen huomioon, ettd vaihtoehtojen tarkastelu voi johtaa erilaisiin tuloksiin kansallisista

olosuhteista riippuen;
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— valistamaan ja valveuttamaan kansalaisiaan terveellisistd eldmintavoista ja ehkiisevisti
toimenpiteistd syovan kehittymisriskin pienentdmiseksi, esimerkiksi edistimalla

Euroopan sydvintorjuntaohjeistoa ja eri viestoryhmiin kohdistettuja tiedotustoimia;

—  jatkamaan véestoryhmépohjaisia laadukkaita seulontaohjelmia rinta-, kohdunkaulan-
sekd paksu- ja perdsuolensyovén osalta 2. joulukuuta 2003 sydpdseulonnasta annetun

neuvoston suosituksen mukaisesti;

— antamaan parasta mahdollista ndytt6on perustuvaa hoitoa syopiapotilaille kansallisten
terveyspainopisteiden ja rahoitusresurssien mukaan varmistamalla, ettd kdytossd on
koulutettu, monialainen tyovoima, soveltuva laitteisto ja asianmukaiset

hoitomahdollisuudet seké tehokkaat diagnoosit ja ladkkeet;

— ottamaan huomioon potilaiden psykososiaaliset tarpeet ja parantamaan sydpéapotilaiden

eliménlaatua tarjoamalla tukea, kuntoutusta ja kipua lievittavda hoitoa;

— varmistamaan viestoryhmipohjaisen syOparekisterin ylldpito, josta saadaan
syovinehkiisyi ja -hoitoa koskevien toimien kehittdmisti ja seurantaa varten tarkeda

aineistoa;

— hyodyntdméain olemassa olevia rahoitusjérjestelyjé, kuten rakennerahastoja, jotta
syOpitauteja voidaan ehkéisti tehokkain kansanterveys- ja
terveydensuojelutoimenpitein ja kehittdd terveydenhuollon infrastruktuuria, koulutusta

ja valmiuksia tuloksellisen syOpavalvonnan edistdmiseksi ja parantamiseksi;

—  kiinnittima&n huomiota syopatautien ehkdisyn ja valvonnan kaikkiin térkeisiin

nékokohtiin omissa kansallisissa tutkimuspolitiikoissaan ja -ohjelmissaan;

— vaihtamaan parhaita kadytint6ja syopétautien ehkéisyn ja valvonnan alalla.
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20. KEHOTTAA komissiota:

jatkamaan toimiaan ja tukeaan suurimpiin riskitekijoihin kohdistuvien toimien alalla;

edistiméén yhteistd oppimista ja tiedonvaihtoa syopavalvonnan alalla ja kannustamaan
eurooppalaisen osaamisverkoston luomista, erityisesti harvinaisten tai lapsia vaivaavien

syOpitautien osalta;

kannustamaan yhteistyohon ja asiantuntemuksen vaihtoon terveystoimien seurannassa

ja arvioinnissa seka terveysteknologian arvioinnissa;

tarkastelemaan tehokkaiksi osoittautuneiden seulontamenetelmien menestyksellistd
toteuttamista haittaavia esteitd ja varmistamaan keskipitkdn ja pitkén aikavélin
tieteellistd ja ammatillista tukea jdsenvaltioille syopaseulonnasta 2. joulukuuta 2003

annetun neuvoston suosituksen tdytantoonpanossa;

tutkimaan mahdollisuuksia kehittdd vapaaehtoisia eurooppalaisia sy0paseulonnan
hyviksyntdjarjestelmii ja asianmukainen seurantajérjestelmé seulonnassa paljastuneille
muutoksille, kuten eurooppalainen rintasydpaseulonnan ja -seurannan
pilottihyvéksyntdjirjestelma rintasyOpaseulonnan ja -diagnosoinnin laadunvarmistusta

koskevien eurooppalaisten suuntaviivojen pohjalta;

helpottamaan internet-pohjaisen laadunvarmistuksen ja ndyttdon perustuvien syopéa
koskevien suuntaviivojen laatimista ja paivittdmisté ja/tai julkaisemista EU:n virallisilla

kielilla;

tukemaan jatkossakin syOparekisterien verkottumista, niin ettd ne tarjoavat EU:n tason
tietoja syOpédn sairastuvuudesta, sydpakuolleisuudesta, syovin esiintyvyydesti ja

syovista selviytymisestd;
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kiinnittimiin asianmukaista huomiota syovén ehkéisyyn ja valvontaan toisen

terveysalan yhteison toimintaohjelman (2008-2013) mukaisesti*;

kiinnittimién erityistd huomiota tiedon levittdmiseen syovin epidemiologiasta ja
syovin riskitekijoistd, varhaisesta toteamisesta, diagnosoinnista, hoidosta, syovasti
selviytymisesti ja kipua lievittdvaén hoidosta seki translaatiotutkimuksesta Euroopan
yhteison seitseménnen tutkimuksen, teknologian kehittdmisen ja demonstroinnin

puiteohjelman mukaisesti’;

edistimédn EU:ssa tehtdvii ja kansainvilistd yhteistyotd syopéatutkimuksen alalla ja

tarkastelemaan siihen liittyvdé kansanterveysalan ja terveyspolitiikan tutkimusta;

esittdméén valkoisessa kirjassa nimeltd "Yhdessé terveyden hyvéksi: EU:n strateginen
toimintamalli vuosiksi 2008-2013"® esitettyjen perusperiaatteiden ja strategisten
tavoitteiden mukaisesti syopad koskevan EU:n toimintasuunnitelman, jossa otetaan
huomioon kaikki kattavan sydpdvalvonnan nidkokohdat, kuten sydpitautien ehkiisy,
varhainen toteaminen, diagnosointi, hoito, kuntoutus ja kipua lievittidva hoito
monialaista ldhestymistapaa noudattaen, ja jossa tarkastellaan sopivia puitteita
tehokkaita syopavalvontapolitiikkoja ja syovén ehkéisyn ja hoidon parhaiden

kéytdntdjen vaihtamista varten.

4 EUVL L 301, 20.11.2007, s. 3.
5 EUVL L 412, 30.12.2006, s. 1.
6 KOM(2007) 630 lopullinen.
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21. KEHOTTAA jisenvaltioita ja komissiota

yhteisty0ssé alan sidosryhmien kanssa parantamaan kliinisid kokeita koskevien tietojen
yleistd saatavuutta, valttimain paillekkaisid kokeita, edistiméén meneillddn olevaa ja
aikaisempaa syOpatutkimusta koskevien tietojen jakamista sekd lisddmaiin potilaiden

osallistumista kokeisiin ottaen huomioon WHO:n tdlld alalla tekemén tyon;

keksimédn keinoja tydskennelld alan sidosryhmien kanssa siten, ettd varmistetaan

innovoinnin ja edullisten hoitomuotojen kehityksen vakaa jatkuminen;

lisddmaiin kansalaisten ja kansalaisyhteiskunnan edustajien vaikutusvaltaa.

22. KANNUSTAA kansalaisyhteiskunnan edustajia

osallistumaan aktiivisesti toimiin, joilla parannetaan vieston tietoisuutta syovan
riskitekijoistd ja kykyd ymmaértid, miten tirkeéa on osallistua Euroopan
syoviantorjuntaohjeistossa suositeltuihin viestoryhmipohjaisiin laadukkaisiin

seulontaohjelmiin ja ennaltachkéiseviin ohjelmiin;

tukemaan aktiivisesti syopaseulonnasta annetun neuvoston suosituksen seka
syopéseulonnan ja -diagnosoinnin laadunvarmistusta koskevien EU:n suuntaviivojen,
mikdéli téllaiset ovat olemassa, tdytdntoonpanoa jasenvaltioissa;

jatkamaan potilaille ja heidin perheilleen ja hoitajilleen antamaansa tukea;

osallistumaan aktiivisesti laajojen sydpéstrategioiden tai -suunnitelmien kehittdmiseen

ja toteuttamiseen.
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